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PROGRAMMA SVOLTO

• La gentilezza. Laboratorio in classe. Lettura di brani assegnati ai singoli gruppi e discussione. Continuazione del 
lavoro sulla gentilezza con la psicologa scolastica.

• Discussione con la classe sulla tematica del rispetto e sulle dinamiche di classe.

• La gestione delle emozioni.

• Le ludopatie. Il gioco d'azzardo: le probabilità e il calcolo combinatorio.

• Analisi sulla sicurezza in caso di incendio; la tragedia di Crans-Montana, visione di un video-documentario 
(geopop).

• Storia dell'architettura: chiese romaniche della Sardegna (lavori di gruppo e presentazioni).

• Le basi di una sana alimentazione: Fabbisogno calorico, distribuzione macronutrienti, piramide alimentare e 
caratteristiche nutrizionali degli alimenti.

• Documentario sulle difficoltà affrontate da bambini di tutto il mondo per poter frequentare le scuole

• Lettura e commento di passi scelti tratti da "Un anno sull'altipiano". Elaborato sul tema del rispetto nel 
rapporto con gli altri, che abbia come contesto di analisi il romanzo di Emilio Lussu: “Un anno sull’altipiano”.

• Human rights - the legacy of the magna carta.

• Elementi di statistica per un un'indagine sull'uso dei social.

• La Costituzione italiana. Contesto e presentazione generale. Diritti fondamentali e architettura istituzionale. 
Elaborato su 'diritti e doveri dei cittadini'.

Cagliari, 1 giugno 2026
In rappresentanza delle studentesse e degli studenti Il docente referente


